
Hallo allemaal, 
 
Ik ben weer thuis van de trip naar Zuid-Afrika en hoewel je het een en ander op de site van de 
club hebt kunnen lezen is hier ook nog een kort reisverslag. 
 
Nadat we vrijdagavond de 16e in Kaapstad arriveerden werden we ondergebracht in 
Stellenbosch, een plaatsje 40 km buiten Kaapstad. Stellenbosch is bekend om zijn wijngebied. 
 
Het weekend werd gebruikt 
om twee communities te 
bezoeken. De eerste was 
Houtbaai, niet ver van 
Kaapstad, waar we een eerste 
indruk kregen van de 
voetbalomstandigheden. Het 
volgende station was een veld 
langs de weg…er stonden 
twee doelen op met netten in 
de goal, zelf gemaakte 
cornervlaggen. De kinderen 
komen uit de omgeving en 
spelen daar een wedstrijd. 
Alle leeftijden, jongens en 
meisjes door elkaar. 
 
De volgende dag reden we via het mooie plaatsje Franshoek en door de bergen naar Greaten, 
waar we werden opgewacht door het hele dorpscomité. Speciaal werd een wedstrijdje 
bezocht…hier werd op een rugbyveld gespeeld en er waren geen echte doelen, die van de 
rugby werden gebruikt en kun je je voorstellen hoe groot het is als er een D pupilletje instaat. 
Er mocht nu op gespeeld worden, normaal gesproken moet er een veld gezocht worden. 
Rugby is hier de sport, voetbal is voor watjes. 
 
Het weer was mooi, ongeveer 30 graden, maar we hebben hoofdzakelijk gereden, ik denk 
zo’n 800 km in totaal. Ook niet zo erg, want we hebben een mooie indruk van de omgeving 
gekregen…overal waar je keek druivenstruiken. ‘s Avonds maakten we tijdens het eten kennis 
met de cursisten. Ik wil hier niet de gehele cursusweek neerzetten, maar wel een klein 
overzicht geven.  
 
Het theorie en praktijk gedeelte werd op het sportcomplex van de universiteit van 
Stellenbosch gegeven…een hele mooie plek. De gehele week was stralend weer…tussen de 
30 en 35 graden…ook wel eens te veel van het goede, verbranden van je knie holtes tot je nek 
of  kale kop als je niet oppaste.  
 
 
 
 
 
 
 
  



De Cursus 
 

 
Op maandagmorgen begonnen we om 
08.30 met een kennismaking… wie is 
wie. 
Waar ligt Strijen, de mooie grote foto 
van het eerste elftal en de 
jeugdspelertjes, die Meeuw Boer had 
meegegeven en de shirtjes van Strijen 
heb ik direct laten zien. 
Een ieder kwam voor de klas en stelde 
zich voor. Daarna werd er gesproken 
over de opzet en doel van de cursus. 
Een theorie gedeelte wordt altijd 
gevolgd door een praktijkgedeelte. 
 

De maandagavond was voor de pers en politici, zeg maar aandacht voor het project. Ook de 
minister van sport, wel bekend in Strijen, was daar een van de sprekers. Tevens Kalusha, 
o.a. oud speler van PSV…doet nu veel televisie werk.Wij werden voorgesteld door Nic 
Jooste, initiatiefnemer van Stars in their Eyes. En de burgemeester van Stellenbosch hield een 
speech. 
 
Op dinsdag starten we met een theoriegedeelte: wat is voetbal, gevolgd door de theorie van 4-
4 en in welke variaties je dit kunt spelen. Daarna volgt een praktijkgedeelte. Vier Nederlandse 
coaches geven les in 4-4…lijnvoetbal, met een groot doel en twee kleintjes, 4-4 met twee 
grote goals. De spelers zijn de cursisten…hoe ervaren ze de praktijk. 
 
Na de lunch is er een evaluatie….waar op letten enz. Dezelfde les wordt dan in de namiddag 
door de cursisten aan jeugdvoetballers gegeven. De spelertjes komen van de omliggende 
scholen. Sommige komen in een voetbaloutfit, anderen in een T-shirtje en voetballen op blote 
voeten. Ieder moet kijken naar de organisatie, wat heb je nodig enz ondersteund door een 
coach. 
 
Dit wordt weer de volgende morgen besproken…waar moet je opletten en welke fouten maak 
je nog en hoe vonden de cursisten hun les. 
 
Zo wordt ook een circuitmodel behandeld…waar onderwerpen als dribbelen, passing en 2-1 
of 1-1 met afwerken en andere variaties aan bod komen. Voor de volgende dag krijgen de 
cursisten de opdracht om zelf enkele oefeningen te bedenken. 
 
Ook in de avonduren werd er soms nog gesproken…zo gaf o.a. Kalusha, een hele grote 
meneer in Afrika, een presentatie over zijn eigen Foundation. 
 
Verder is er gesproken met de jongens vanuit de community…hun werd een aantal vragen 
voorgelegd, hier volgen enkele. 
 
 
 
 



1. Hoe groot is Bitterfontein? 
 
Bitterfontein ligt 320 km van Kaapstad aan de westkust. De regio bestaat uit 8 plaatsjes. 
Er wonen 4500 mensen en alleen in Bitterfontein 1500. De dichtstbijzijnde plaats ligt op 15 
km, waar een politiepost is.De verste is 80 km en het ziekenhuis op 75 km. 
 

 
 

Coach en cursisten 
 
2. Hoeveel mensen spelen voetbal? 
 
Alleen in Bitterfontein zijn 200 spelers. Er zijn twee geregistreerde clubs, een vrouwenelftal 
en twee junioren elftallen onder 13 en onder 15. Verder wordt er veel gespeeld in de 
omliggende omgeving…deze spelen veel onderling omdat er geen geld is om de elftallen te 
registreren en te reizen. 
 
3.Beschikken jullie over een voetbalveld. 
 
Ja, een veld voor twee ploegen en een rugbyteam. Hebben een bal voor de wedstrijden maar   
deze is na 5 wedstrijden alweer versleten. Er is grond genoeg maar wordt beheerst door de 
blanken waar de schapen op grazen. Grond kopen en een veld aanleggen. Door de droogte is 
het veld zeer slecht. Water is er schaars…dus aanleggen van? 
 
Elk elftal heeft zijn eigen tenue er is geen reserve tenue. Niet iedereen heeft voetbalschoenen 
alleen die mensen die werken kunnen schoenen betalen. Veel wordt gespeeld op blote voeten. 
Zijn geen hesjes en maar drie ballen voor de training. Schoenen moeten in Kaapstad gekocht 
worden en zijn meestal door de slechte velden ook zo weer stuk. 
 
In Bitterfontein zelf staan twee kerken er is een jeugdorganisatie, een crèche en lagere school, 
wil je naar het voortgezet onderwijs dan is dat 15 km verderop. Verder is daar een soepkeuken 
waar men soep kan kopen. De behuizing is slecht en klein, de regering wil niet investeren 
omdat in Bitterfontein weinig werk is. Men moet naar Kaapstad om werk te zoeken, 45% van 
de bevolking is werkloos. 



 
4. Wat is er nodig in Bitterfontein. 
 
Hoe krijgen we er werkgelegenheid; transport/vervoer…busjes om in te reizen. 
Sportfaciliteiten om de kinderen te leren sporten, aanleggen voetbalveld  en onderhouden 
ervan, kinderen moeten uitgenodigd worden om te spelen, als ze 13 jaar zijn mogen ze als 
voetballer geregistreerd worden…Bovendien moeten er trainers komen om met de jeugd te 
gaan werken en om ze van andere dingen af te houden, watervoorziening door de droogte is er 
water te kort.. gereedschap om mee te werken. 
 
Dit waren zomaar enkele vragen en ik hoop dat je een beetje idee van Bitterfontein hebt 
gekregen. 
 
Vrijdag 23 februari staat in het teken van het organiseren van een 4-4 toernooi. Waar moet op 
gelet worden...ook dit staat in het teken van een theorie en praktijk gedeelte. De cursisten 
moeten met ondersteuning van de coaches zaterdag een toernooi draaiende houden. Door een 
sponsor van het project worden dan ongeveer 300 kinderen uitgenodigd. 
 
Zaterdag 24 februari 
We beginnen in het klaslokaal….Wie doet wat en is waar verantwoordelijk voor. Het toernooi 
wordt op twee velden gespeeld. Ieder veld wordt verdeeld in 8 veldjes. De 300 kinderen 
worden verdeeld in 4 groepen van 75. De teams in 4 of 5 spelers, dan wordt er doorgewisseld.  
 
Ieder veldje heeft nodig een 
scheidsrechter, ballen, hesjes enz. De 
score wordt door een coach 
opgehaald en vermeld bij het 
scorebord waar alles vandaan 
geregeld word. Als 8 teams spelen 
worden de andere 8 geïnformeerd op 
welk veld ze spelen en tegen wie. De 
winnaars van veld 1 spelen tegen 
elkaar. De finale wordt op het 
hoofdveld gespeeld en omringd door 
alle deelnemers. Het is de hele dag 
rond de 35 graden en na 5 
wedstrijden begint de vermoeidheid 
te komen. 
 
De cursisten hebben prima werk geleverd. Na de prijsuitreiking werden de cursisten in het 
klaslokaal onder luid applaus het Certificaat van deelname overhandigd. Ter afsluiting werd 
ons door de sponsor een barbecue aangeboden…omstreeks 19.30 werd er afscheid van elkaar 
genomen. 
 
Zondag 25 februari 
Uitchecken, voor de koffers werd gezorgd. 
Vertrek naar Kaapstad en wel naar de haven. Waterfront een mooie toeristische plek en het 
vertrekpunt van de boot naar Robbeneiland. Het eiland bekend van Nelson Mendela. 
Van ‘s middags 2 tot 5 rondgekeken bij het Waterfront waar het inmiddels heel druk was 
geworden. Nadat we bij gastvrije Zuid-Afrikanen nog gegeten hebben en tijd hadden om ons 



om te kleden vertrokken we naar het vliegveld van Kaapstad voor de terugreis naar 
Amsterdam. 
 
 
Deze week was een pilot om de mensen kennis te laten maken van de bedoelingen van Stars 
in their Eyes. Door deze week en alle publiciteit, zowel in Zuid-Afrika als in Nederland door 
het AD en het verslag via internet zal er een vervolg moeten komen. 
 
Ik kijk met veel voldoening op deze week terug en spreek de hoop uit dat een eerste stap gezet 
is en dat er vele grote stappen zullen volgen. Wordt ongetwijfeld vervolgd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


